
 
 

Klinik für Anästhesiologie und Intensivmedizin 
Arbeitsgruppe Tauchmedizin 

12. Symposium für Tauchmedizin 
in Hannover 
 
Samstag, 29. Oktober 2016 

Medizinische Hochschule Hannover 
Carl-Neuberg-Straße 1 
30625 Hannover 
 

Hörsaal F, Gebäude J1, Ebene 1 (Zugang über Ebene H) 
 

Auf dem Hochschulgelände stehen kostenpflichtige Parkplätze bereit. 
Nutzen Sie öffentliche Verkehrsmittel zur Anreise: 
Stadtbahn-Linie 4 (Richtung Roderbruch) 

Veranstaltungsort: 

Es ist eine Anmeldung für Symposium und Workshop 
erforderlich. 
Online-Anmeldung und weitere Informationen unter 
www.tauchmedizin-hannover.de 
 
Teilnehmerbeitrag: 
nur Symposium 35,00 € 
Symposium und Workshop 35,00 € + Workshopbeitrag 
 
Da die Workshops gleichzeitig starten, kann pro Teilnehmer 
nur ein Workshop gebucht werden. Programmänderungen 
vorbehalten. 
 
Fortbildungspunkte sind bei der Ärztekammer 
Niedersachsen, der GTÜM und dem VDST beantragt. 

„Notfallversorgung und Tauchsicherheit“ 

Liebe Taucherinnen und Taucher, 
liebe tauchmedizinischen Kolleginnen und Kollegen, 

das Symposium für Tauchmedizin in Hannover richtet sich in 
diesem Jahr auf die Notfallversorgung der Taucher. 

Wir möchten Ihnen tauchmedizinisches Wissen und aktuelle 
Themen in verschiedenen Vortragsformen anbieten. Zusätz-
lich haben wir in den Workshops sowohl notfall- und tauch-
medizinische Inhalte als auch tauchpraktische Themen inte-
griert. 
Für unsere Ziele konnten wir wieder ausgewiesene Experten 
gewinnen! 

Freuen Sie sich ebenfalls schon jetzt auf eine begleitende 
Produktausstellung, die Ansprechpartner für Ihre Tauchreise 
sowie Informationen zur Notfallversorgung bereithält. 

Die Arbeitsgruppe Tauchmedizin freut sich auf Ihren Besuch! 

Björn Jüttner 
Leiter AG Tauchmedizin 

Gesellschaft für Tauch- und Überdruckmedizin e.V. 

Am 29. Oktober 2016 findet das 12. Symposium für 
Tauchmedizin in der Medizinischen Hochschule Hannover 
statt. 
Veranstalter dieser tauch- und notfallmedizinischen 
Fortbildungsveranstaltung ist der Förderverein AINSplus 
Hannover e.V. und die Klinik für Anästhesiologie und Intensiv-
medizin der MHH in Kooperation mit der 
Gesellschaft für Tauch- und Überdruckmedizin e.V. 
 
 

Veranstalter: 

Förderverein AINSplus Hannover e.V. 
OE 8050 
Carl-Neuberg-Str. 1 
30625 Hannover 

Förderverein AINSplus Hannover e.V. 



Referenten: 
 

1. Prof. Dr. Claus-Martin Muth, Klinik für Anästhesiologie, Sektion Notfallmedizin, 
Universitätsklinikum Ulm 

2. Thomas Sobotta, PADI, Bristol, UK 
3. Dr. Bernd Winkler, Klinik und Poliklinik für Anästhesiologie, Universitätsklinikum Würzburg 
4. Sabine Hellmers, M.Sc. Psych., Institut für Psychologie, Universität Hildesheim, Leiterin Ressort 

Tauchpsychologie im Fachbereich Tauchmedizin VDST 
5. Dr. Markus Flentje, Klinik für Anästhesiologie und Intensivmedizin, MHH 
6. Karsten Theiß, Kinder- und Jugendarztpraxis, St. Ingbert 
7. Dr. Hansjörg Mühlen, Diabetologische Schwerpunktpraxis Ruhrort, Duisburg 
8. Priv.-Doz. Dr. Björn Jüttner, Klinik für Anästhesiologie und Intensivmedizin, MHH 
9. Dr. Marcus Capewell, Klinik für Anästhesiologie und Intensivmedizin, MHH 
10. Andreas Amendt, Abteilung für Arbeitssicherheit und Unfallverhütung, MHH 
11. Dr. Bettina Schill, Klinik für Anästhesiologie und Intensivmedizin, MHH 
12. Dr. Celia Schlorhaufer, Klinik für Anästhesiologie und Intensivmedizin, MHH 
13. DLRG Bezirk Hannover-Stadt e.V. 
14. Berufsfeuerwehr Wolfsburg 
15. Dr. Carolin Zwadlo, Klinik für Kardiologie und Angiologie, MHH 
16. Dr. Markus Pietsch, Klinik für Hals-Nasen-Ohrenheilkunde, Kopf- und Hals-Chirurgie, 

HELIOS Klinikum Hildesheim GmbH 
17. Dr. Matthias Giesel, Medical Board aqua med, Klinik für Anästhesiologie, Intensivmedizin, 

Schmerz-und Palliativmedizin, Marienkrankenhaus, Soest 

Workshops 
 

W1 - Sauerstoffanwendung und Basic Life Support 

Referenten: Dr. med. Marcus Capewell, Andreas Amendt 

Der Workshop vermittelt Grundkenntnisse zur Erstversorgung von Tauchunfällen. 
Teilnahmevoraussetzung: keine 
Teilnahmebeitrag für diesen Workshop: 25 € 
 

W2 - Die Tauchtauglichkeitsuntersuchung 

Referentinnen: Dr. med. Bettina Schill, Dr. med. Celia Schlorhaufer 

An verschiedenen Stationen werden die Hintergründe der Tauchtauglichkeitsunter-
suchung beleuchtet. 
Worauf ist zu achten? Warum kann man „durchfallen“? 
Teilnahmevoraussetzung: keine 
Teilnahmebeitrag für diesen Workshop: 25 € 
 

W3 - Wasserrettung, Rettungs– und Transporttechniken 

Referenten: DLRG Bezirk Hannover-Stadt e.V., Berufsfeuerwehr Wolfsburg 

Es werden praktische Übungen zur Rettung aus dem Wasser im Schwimmbad 
demonstriert und geübt. 
Badebekleidung und ABC-Ausrüstung erforderlich -es wird nass! 
Teilnahmevoraussetzung: PADI-OWD (oder äquivalent), 
gültige Tauchtauglichkeitsuntersuchung, körperliche Eignung am Symposiumstag, 
Haftungsausschlusserklärung 
Teilnahmebeitrag für diesen Workshop: 25 € 
 

W4 - Schnupperworkshop: 

Mentale Stärke auf verschiedene Weise trainieren  

Referenten: Sabine Hellmers, M.Sc. Psych. 

Neben der Präzisierung des Begriffs 'Mentale Stärke‘ werden Techniken des Men-
talen Trainings aus dem Leistungssport vorgestellt und ausprobiert. Einige typische 
anspruchsvolle Szenarien aus dem Tauchsport werden kurz visualisiert und die 
Anwendungsmöglichkeiten sportpsychologischer Methoden auf die Verbesserung 
der Bewältigung ähnlicher Situationen werden diskutiert. 
Teilnahmevoraussetzung: keine 
Teilnahmebeitrag für diesen Workshop: 25 € 
 

W5 - Rechts-Links-Shunt-Diagnostik 

Referentin: Dr. med. Carolin Zwadlo 

Es werden verschiedene Wege zur Diagnostik eines PFO demonstriert. 
Teilnahmevoraussetzung: keine 
Teilnahmebeitrag für diesen Workshop: 25 € 

 
 
 

W6 - Ohrprobleme im Tauchurlaub! 

Referent: Dr. med. Markus Pietsch 

Ein großer Teil der gesundheitlichen Schwierigkeiten für eine eingeschränkte Tauch-
fähigkeit betreffen das Ohr. Diskutieren Sie welche Ursachen zu Grunde liegen 
können und erkennen Sie vorbeugende Möglichkeiten. 
Teilnahmevoraussetzung: keine 
Teilnahmebeitrag für diesen Workshop: 25 € 
 

W7 - Medizinische Versorgung und Erste Hilfe in entlegenen Gebieten 

Referent: Dr. med. Matthias Giesel 

Bei Tauchsafaris kommt es vereinzelt zu Unfällen und Verletzungen. Dieser Work-
shop gibt Hinweise auf einige mögliche Situationen in abgelegenen Gebieten, zu 
denen medizinisch ausgebildetes Fachpersonal nicht angefordert werden kann. 
Teilnahmevoraussetzung: keine 
Teilnahmebeitrag für diesen Workshop: 25 € 

Programm 
 

ab 08:30 Uhr Einlass und Teilnehmerregistrierung 
 

09:00 – 09:15 Uhr 
Begrüßung 
 

09:15 – 10:45 Uhr 
Sitzung 1: Notfallversorgung im und am Wasser 
 Update Reanimations-Leitlinien - „Ertrinkungsunfall“ (1) 
 Tauchunfall - Reanimation im Wasser? 

- Pro (2) 
- Contra (3) 

 Diskussion im Plenum 
 

10:45 – 11:15 Uhr 
Pause und Besuch der Produktausstellung 
 

11:15 – 12:15 Uhr 
Sitzung 2: Strategien zur Verbesserung der Tauchsicherheit 
 Herausforderungen im Wasser 

mit Mentaler Stärke begegnen (4) 
 Human Factors / CRM beim Tauchen (5) 
 

12:15 – 13:00 Uhr 
Pause und Besuch der Produktausstellung 
 

13:00 – 14:00 Uhr 
Sitzung 3: Tauchen mit Diabetes mellitus 
 Tauchärztliche Beurteilung von Diabetikern (6) 
 Tauchende Diabetiker - 

Die Sicht des tauchenden Diabetologen (7) 
 

14:00 – 14:30 Uhr 
Pause und Besuch der Produktausstellung 
 

14:30 – 15:00 Uhr 
Sitzung 4: Druckkammerbehandlung 
 Hyperbare Sauerstofftherapie in Deutschland - 

Die aktuelle Situation und Entwicklung! (6) 
 

15:00 – 17:00 Uhr Workshops 
 

In den Pausen bieten wir Ihnen Getränke und eine Mittagssuppe an. 


