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Chronische Wunden bei Diabetes mellitus
und Diabetisches Fufisyndrom

Was ist das Diabetische FuBsyndrom?

Viele Diabetiker erleiden im Bereich des FuBles Erkrankungs-
folgen durch gefdafB3bedingte Minderdurchblutung, wie z.B. den
Verlust des Schmerzempfindens. Ein chronisch erhohter Blutzu-
ckerwert fiihrt auf Dauer zum Verschluss der kleinsten und im
weiteren Verlauf der gréBeren Blutgefafle. Kleine Verletzungen
oder Druckgeschwiire konnen schlecht oder nicht mehr heilen und
entwickeln sich zu einer chronischen Wunde. Amputationen am
FuB3 oder Bein sind meist die Folge dieser chronischen Wunden.

Was macht der Arzt beim Diabetischen Fuisyndrom?

Zunachst wird die Wunde durch einen Facharzt oder ein Wundzen-
trum behandelt. Bei Voranschreiten der Entziindung des Wundbe-
reiches werden Antibiotika eingesetzt und bereits abgestorbenes
Gewebe wird chirurgisch entfernt. Spezielle Wundverb&nde unter-
stitzen den Heilungsprozess. Die Basisversorgung muss durch
professionelle FuBlpflege, orthopadische druckentlastende Maf-
nahmen sowie ggf. durch Gefaf3chirurgen erfolgen.

Welche weiteren Behandlungsmadglichkeiten gibt es?

Wenn |hre Beschwerden langer als 30 Tage andauern, spricht
man von einer chronischen Wunde, die in geeigneten Fallen mit
der Hyperbaren Sauerstofftherapie (HBO-Therapie) ambulant be-
handelt werden kann.

Wann kann die Hyperbare Sauerstofftherapie eingesetzt werden?

Vor der HBO-Therapie klart eine Sauerstoffpartialdruckmessung,
ob nach Sauerstoffzufuhr ein ausreichender Sauerstoffanstieg am
Wundrand zu erwarten ist. Danach kann mit der HBO-Therapie
kurzfristig begonnen werden. Ist die Wunde schon sehr weit fort-
geschritten und eine Heilung ohne Amputation aussichtslos, kann
die HBO-Therapie den Umfang der Amputation deutlich begren-
zen. Amputationen oberhalb des Kndchels, die sogenannten Majo-
ramputationen, konnen sich dadurch bei etwa 30 % der Patienten
vermeiden lassen.

Wie wirkt die HBO-Therapie?

Unter Uberdruck atmen Sie in der Druckkammer medizinisch
reinen Sauerstoff Uber eine Atemmaske. Dadurch gelangt mehr
Sauerstoff in das Gewebe. Der Sauerstoffgehalt steigt hier um das
bis zu 20-fache an. Durch diesen Effekt bilden sich neue Blutgefa-
e, die Zellen werden aktiviert und vermehren sich. Dies fiihrt zu
einer beschleunigten Wundheilung.

Kontraindikationen und Nebenwirkungen:

Die HBO-Therapie hat ein geringes Nebenwirkungsrisiko. In ei-
nem Druckkammerzentrum in Ihrer Nahe kann lhre personliche
gesundheitliche Eignung fir die Therapie tUberprift werden.

Wie lange dauert die Behandlung?

Die Behandlung erfolgt an aufeinander folgenden Tagen und dau-
ert ca. 2,5 Stunden. Notwendig sind zwischen 20 und 40 Behand-
lungen bei chronischen Wunden oder Diabetischem Fuf3syndrom.

Besonderheiten:

Neben der HBO-Therapie wird die Behandlung durch lhren
Facharzt oder ein Wundzentrum fortgesetzt. Um die Wundhei-
lung zu optimieren, ist die enge Zusammenarbeit mit Ihnen, dem
Wundversorger und dem Druckkammerzentrum erforderlich.

Kosteniibernahme:

Private Krankenversicherungen und Beihilfestellen entscheiden
in der Regel nach den individuellen Bedirfnissen ihres Versicher-
ten. Nach aktueller Rechtsprechung missen gesetzliche Kran-
kenkassen die Kosten einer HBO-Therapie in den meisten Féallen
tbernehmen. Ihr Druckkammerzentrum regelt gerne die Forma-
litaten fir Sie.
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